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Shahokun

Shaho wa,

Yumi o izushite hone o iru koto mottomo kany®d nari.
Kokoro o sotai no chtio ni oki,

Shikoshite yunde sanbun-no-ni tsuru o oshi,

Mete sanbun-no-ichi yumi o hiki,

shikoshite kokoro o osamu kore wago nari.

Shikaru nochi mune no nakasuji ni shitagai,

Yoroshiku sayti ni wakaruru gotoku kore o hanatsu beshi.

Sho ni iwaku tesseki aikokushite hi no izuru koto kyt nari.

Sunawachi kintai hakushoku,

nishi hangetsu no kurai nari..

Principes du tir

La voie n’est pas avec I’arc, mais avec I’ossature,
qui est de la plus grande importance dans le tir.
Placer I’esprit (Kokoro) dans le centre du corps
tout entier, avec deux tiers de Yunde (bras
gauche) pousser la corde, et avec un tiers de Mete
(bras droit) tirer I’arc.

L esprit est stable, cela devient une unité
harmonieuse.

De la ligne centrale de la poitrine, répartir vers la
gauche et vers la droite de fagon égale jusque dans
le lacher.

Il est écrit que le choc du fer et de la pierre fait
jaillir des étincelles; et ainsi apparait le corps d’or
pur, étincelant de blancheur, et la demi-lune
positionnée a I’ouest.



