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Shahokun

Shaho wa,

Yumi o izushite hone o iru koto mottomo kany®o nari.
Kokoro o sotai no chiio ni oki,

Shikoshite yunde sanbun-no-ni tsuru o oshi,

Mete sanbun-no-ichi yumi o hiki,

shikoshite kokoro o osamu kore wagd nari.

Shikaru nochi mune no nakasuji ni shitagai,

Yoroshiku sayti ni wakaruru gotoku kore o hanatsu beshi.

Sho ni iwaku tesseki aikokushite hi no izuru koto kyt nari.

Sunawachi kintai hakushoku,

nishi hangetsu no kurai nari..

Grundsatze des Schiessens

Der Weg fiihrt nicht tber den Bogen, sondern
Uber die Knochen, dies ist fir das Schiessen von
grosster Wichtigkeit.

Man halte den Geist/das Herz (Kokoro) im
Zentrum des gesamten Koérpers gesammelt, stosse
die Sehne zu zwei Dritteln des linken Armes
(Yunde) und mit einem Drittel ziehe den Bogen
mit dem rechten Arm (Mete). Der so beruhigte
Geist (Kokoro) fiihrt zur harmonischen Einheit
und richtigen Balance beim Schiessen.

Das Freigeben des Pfeiles (Hanare) geschehe von
der Brustmitte zu gleichen Teilen nach links und
nach rechts.

Es steht geschrieben, dass das aufeinander Treffen
von Eisen und Stein jahe Funken freisetzt; und
durch das Freigeben auf diese Art entsteht der
goldene Korper, glanzend weiss, und der
Halbmond im Westen.



